
宮崎県中学校秋季体育大会 
   第４９回               

剣 道 競 技 実 施 要 項                         
 
 
  主  催    宮崎県教育委員会  宮崎県中学校校長会  宮崎県中学校体育連盟 
  後  援    宮崎県市町村教育委員会連合会  （公財）宮崎県スポーツ協会 
  主  管    宮崎県中学校体育連盟 
 
１ 日  時    令和７年１０月２５日（土）・２６日（日） 

１０月２５日（土）男子個人戦、女子団体戦   監 督 会   ８時３５分 
                                                            検  量    ８時５０分まで 
                                                            開 始 式    ９時２０分 
                                                                      競技開始    ９時４０分 
                 １０月２６日（日）女子個人戦、男子団体戦  監 督 会   ８時３５分  
                                                            検  量    ８時５０分まで 
                                                            競技開始    ９時２０分 
 
２ 会  場    ひなた武道館 主道場 
 
３ 参加資格    (1) 中学校単位での参加 

各地区中学校体育連盟大会において選抜された単一校チ－ム・個人とする。 
          (2) 地域クラブ活動での参加 

・ 団体戦については、地域移行モデル地区や、自治体主導で地域移行を進めるために発足した
 地域クラブ活動、地域移行の受け皿となっているクラブ活動とする。 

・ 中央競技団体もしくは宮崎県剣道連盟に登録していること。 
・ 宮崎県中体連が定める参加条件を満たしていること。 

(3) 団体戦・個人戦ともに同一団体からの出場とする。 
 
４ 出場制限    (1) 中学校単位での参加の場合、団体戦・個人戦ともに比例代表制とする。各地区の大会出場枠は次の
            とおりとする。 
             【団体戦】 

地区大会団体戦参加校数 １～３ ４～６ ７～９ 10～ 
                               
 

県大会参加校数         ２ ４ ６ ８ 

             【個人戦】 

地区大会団体戦参加校数 ０ １～２ ３～４ ５～６ ７～８ ９～ 

県大会参加者数         ２ ４ ６ ８ １０ １２ 

          (2) 地域クラブ活動での参加の場合、競技団体から推薦を受けたチームとする。県大会出場枠は比例
            代表制とし、次のとおりとする。 
             【団体戦】 

予選会団体参加チーム数 １～３ ４～６ ７～ 

県大会出場団体チーム数 ２ ４ ６ 

             【個人戦】 

予選会団体参加チーム数 ０ １～２ ３～ 

県大会出場者数 ２ ４ ６ 

          (3) 団体戦のチ－ム編成は男女共、監督１名・コーチ１名・選手５名・補欠２名計９名以内とする。 
           (4) 団体戦は５人制とするが、３人・４人でも参加できる。但し、不足分は不戦敗とする。 
             尚、オ－ダ－作成は下記の通り編成すること。 
                  ３人制 ： 先鋒  中堅  大将 
                  ４人制 ： 先鋒  中堅  副将  大将 

          (5) 各学校、各地域クラブ活動とも、必ず引率責任者をつけること。 
 
５ 競技方法    (1) 個人戦は男女共、トーナメント法とする。  
          (2) 個人戦は３分間・３本勝負とし、それでも決しない場合は、延長戦を行う。延長戦は２分刻 
           みで行い、延長戦を２回行った後に小休止（深呼吸等）、再度２回延長戦を繰り返したら、面を
           外しての休憩（５分）の時間をとる。以後延長の続く限り繰り返す。 

(3) 団体戦は男女共、予選リ－グ・決勝トーナメントとする。 
          (4) 団体戦は３分間・３本勝負とし、それでも勝敗が決しない場合は引き分けとする。 
                   (5) チ－ムの勝敗は、勝者数、総本数で決定する。 
           (ｱ) リ－グの場合は、勝ち１点、引き分け０．５点、負け０点とし、得点、チーム勝数、総勝 
            者数、総取得本数の順で決定する。 
           (ｲ) 予選リ－グ・決勝トーナメントにおいて同率の場合は、最終試合者の中から任意の代表戦を

行う。尚、代表戦は三すくみの場合、３分間三本勝負、延長２分。２チームの場合は、３分
間一本勝負、勝敗の決しない場合は、延長戦を行う。延長戦は２分刻みで行い、延長戦を２
回行った後に小休止（深呼吸等）、再度２回延長戦を繰り返したら、面を外しての休憩（５
分）の時間をとる。以後延長の続く限り繰り返す。 

                   (6) 個人・団体ともに３位決定戦は行わない。 



６ 競技規則    全日本剣道連盟剣道試合・審判規則及び剣道試合・審判細則並びに本大会の申し合わせ事項による。 
 
７ 組 合 せ    団体戦の組合せは、１０月１４日（火）宮崎県中学校体育連盟剣道競技専門部会において各地区中体連
          理事長の抽選による。個人戦は専門部で行う。 
 
 
８ 表  彰    (1) 団体戦優勝チームには優勝旗・賞状を、２位・３位チームには賞状を授与する。 
          (2) 団体戦１～３位チーム登録全選手に個人賞状を授与する。 
          (3) 個人戦１～３位の選手に賞状を授与する。 
 
９ 審  判    宮崎県剣道連盟・学校剣道連盟審判員で行う。 
 
10  参加申込     (1) 申込方法   宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力

 し、出力した用紙に捺印を受ける。 
 
【中学校単位での参加】 

各学校で作成した申込書を地区事務局宛てに申し込むこと。（地区事務局への提

                    出は、別途申込期限の案内あり。）地区理事長がとりまとめ、(3)宛てに申し込

                    むこと。 

【地域クラブ活動での参加】 

 チーム代表者が、(3)宛てに申し込むこと。 
 

          (2) 申込期日   令和７年１０月１０日（金）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付はしな
 い。 
 

          (3) 申 込 先   〒880-0007   宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校 
                           宮崎県中学校体育連盟 
                   但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持
                   参することも可とする。（中学校単位での参加のみ） 

 
          (4) 申込書類  【中学校単位での参加】 

参加申込書  ３部提出 
                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連（１部） 

 
【地域クラブ活動での参加】 
参加申込書  ２部提出 

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部） 
 
11 そ の 他    (1) 参加チームはゴミ袋を準備し、責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。また参加校は靴入れの
            ビニール袋をチーム毎に用意し、管理すること。 
          (2) 会場使用上の留意事項を厳守のこと。 
          (3) 監督の服装は、正装を原則とする。 
          (4) 団体戦の出場校は、大会当日にオーダー表１部（模造紙を横に四つ切り）とオーダー用紙２部
            を本部に提出する。 
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          (5) 受付は、監督・コーチともに本人が行うこと。 
          (6) 竹刀の重さは男子４４０グラム以上、女子は４００グラム以上とする。 
                    (7) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参加
            にあたっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。 


