
宮崎県中学校秋季体育大会 
   第４９回               

相 撲 競 技 実 施 要 項                         
 
 
  主  催    宮崎県教育委員会  宮崎県中学校校長会  宮崎県中学校体育連盟 
 
  後  援    宮崎県市町村教育委員会連合会  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 
  主  管    宮崎県中学校体育連盟 
 
 
１ 日  時    令和７年１０月１８日（土）     監 督 会       ９時４５分 
                           開 始 式      １０時００分 
                           競技開始  １０時２０分 
 
２ 会  場    ひなた武道館 相撲場 
 
３ 参加資格    (1) 中学校単位での参加 

           ・ 各地区中学校体育連盟に所属する単一校・個人であること。 

          (2) 地域クラブ活動での参加 

           ・ 中央競技団体もしくは都道府県競技団体に登録されていること。 

          (3) 団体戦・個人戦ともに、同一団体からの出場とする。 
 
４ 出場制限    (1) 団体戦・個人戦ともに、男女問わず参加を認める。 
          (2) 団体戦は各団体３チ－ム以内とする。 
          (3) 団体戦のチ－ム編成は、監督１名・コーチ１名・選手３名・交代選手２名の計７名以内とす
            る。 
          (4) 個人戦は各学校１２名以内の参加とする。 
                    (5) 団体戦出場チームの選手が２名の場合は、先鋒と大将とする。  
          (6) 各学校、各地域クラブ活動とも、必ず引率責任者をつけること。 
 
 
５ 競技方法    (1) 団体戦は参加チーム数が７までの場合はリーグ戦とし、８を越えるときはパートリーグ戦と

する。 
          (2) 個人戦は、リーグ戦またはリーグトーナメント法とする。 
 
６ 競技規則    (1) 審判は令和７年度（財）日本相撲連盟競技会規程・土俵規程による。 
          (2) 審判は令和７年度（財）日本相撲連盟審判規程及び審判規程補則による。 
           ① 競技会規程第４７条  「合掌」の禁止 
           ② 審判規程第１０条   「禁手」を用いないこと。 
           ③ 審判規程補則第１条  反り技、河津掛け、さば折り、極め出し・極め倒し 
           ④ 審判規程補則第１条  「危険な組手」  ・脇に入った相手の首を極る。 
                                 ・後頭部を相手の腹部につける。 
                                 ・鴨の入首。 
          (3) 選手は土俵に上がったら塵浄水を行う。立ち合いは選手双方が同時に両手を仕切り線 
            の後方につき静止した後、主審の「引きますよ、ハッケヨイ」の掛け声により立ち合う。 
          (4) 試合途中の補欠交替は認めない。 
          (5) 試合は団体・個人ともに１本勝負とする。 
          (6) 団体戦の順位決定は、① 勝率 ② 全試合の勝ち星数 ③ 同勝チ－ムの再試合とする。 
 
７ 組 合 せ        団体・個人戦ともに、１０月７日（火）宮崎県中学校体育連盟相撲競技専門部会において行う。 
 
８ 表  彰    (1) 団体戦優勝チームには優勝旗・賞状を、２位・３位チームには賞状を授与する。 
          (2) 団体戦１～３位チーム登録全選手に個人賞状を授与する。 
          (3) 個人戦１～３位の選手に賞状を授与する。 
 
９ 審  判    宮崎県相撲連盟に委嘱する。 
 
10 参加申込    (1) 申込方法  宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を

入力し、出力した用紙に捺印を受ける。 
 

【中学校単位での参加】 

各学校で作成した申込書を地区事務局宛てに申し込むこと。（地区事務局へ
の提出は、別途申込期限の案内あり。）地区理事長がとりまとめ、(3)宛て
に申し込むこと。 

また、各学校の責任者は、１０月６日（月）午前１０時００分までに、申込

書の写しを専門委員長へＦＡＸすること。 

               送付先ＦＡＸ番号 ０９８５（７３）１９７１ 広瀬中 
 

【地域クラブ活動での参加】 

チーム代表者が、(3)宛てに申し込むこと。 

また、各チームの責任者は、１０月６日（月）午前１０時００分までに、申

込書の写しを専門委員長へＦＡＸすること。 

               送付先ＦＡＸ番号 ０９８５（７３）１９７１ 広瀬中 
 
 



 

          (2) 申込期日  令和７年１０月６日（月）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付 

                  はしない。（相撲競技専門部会は先行実施のため申込期日に注意） 

 
          (3) 申 込 先  〒880-0007   宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校 
                          宮崎県中学校体育連盟 

 

          (4) 申込書類  【中学校単位での参加】 

                   参加申込書（団体戦用・個人戦用）３部提出 

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連（１部） 

                  【地域クラブ活動での参加】 

                   参加申込書（団体戦用・個人戦用）２部提出 

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部） 
 
11 そ の 他    (1) 参加チームはゴミ袋を準備し、責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。また参加チーム
            は靴入れのビニール袋をチーム毎に用意し、管理すること。 

(2) 各チーム（団体・個人）とも、次のとおり必ずゼッケンを着用すること。 
① ゼッケンの両端をまわしに挟む。その幅は、５ｃｍとする。 
② 県名・チーム名を記入する部分の幅は、まわしの幅に合わせる。 
③ 文字の太さは、１ｃｍ程度とする。 
④ 輪にしないで、まわしに挟むようにする。 

                    (3) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参
            加にあたっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。 


