
宮崎県中学校総合体育大会 

   第７６回 

ハンドボ－ル競技実施要項 

 

 

  主  催   宮崎県教育委員会  宮崎県中学校校長会  宮崎県中学校体育連盟 

  後  援   宮崎県市町村教育委員会連合会  （公財）宮崎県スポーツ協会 

  主  管   宮崎県中学校体育連盟 

 

 

１ 日  時   令和７年７月２３日（水）～２５日（金）       

                            ７月２３日（水）    ７月２４日（木）    ７月２５日（金） 

                      開  館      ８時００分             ８時００分              ８時００分   

           監 督 会       ８時３０分        ８時３０分             

                      開 始 式       ９時００分              

           競技開始   ９時３０分        ９時３０分            ９時３０分  

                      閉 会 式                                                         試合終了後 

 

２ 会  場   早水公園体育文化センター メインアリーナ・サブアリーナ        

 

３ 参加資格   (1) 中学校単位での参加 

             各地区中学校体育連盟に所属する学校単位参加とする。 

                      「宮崎県中学校体育大会における複数合同チーム編成規定」に該当する場合は、この限りではない。 

                  (2) 地域クラブ活動での参加 

                    ・ 日本ハンドボール協会へのチーム・個人を行っていること。（二重登録は認めない。） 

                    ・ 日本ハンドボール協会が主催する全国クラブ大会及び予選大会（地区大会を含む）に参加しな 

いこと。  

                    ・ 宮崎県中体連が定める参加資格条件を満たしていること。 

 

４ 参 加 料        参加選手一人あたり１、０００円とする。申込み後の返金はしない。 
                   中学校単位での参加については、各学校でとりまとめて各地区中体連事務局に支払うこと。 

          地域クラブ活動での参加については、下記の口座へ振り込むこと。 

 

 

 

                    振り込む際、必ずチーム名で振り込むこと。（振込〆切；６月１８日午前１０時迄） 

          振込手数料は、参加者負担とする。   ※上記口座への振込は、地域クラブ活動からの参加のみ。 

                   

５ 出場制限   (1) 中学校単位での参加の場合、各学校男女１チ－ムの学校単位参加とする。 

         (2) 地域クラブ活動での参加の場合、競技団体から推薦を受けた団体男女各１チームとする。 

         (3)  チ－ムの編成は、監督１名、役員３名以内、選手１５名以内の計１９名以内とする。 

         (4) 各学校、各地域クラブ活動とも、必ず引率責任者をつけること。 

 

６ 競技方法   予戦リーグ戦・決勝トーナメント戦で行う。（但し、出場チーム数により変更することがある。） 

 

７ 競技規則   (1)  ２０２５年度日本ハンドボ－ル協会競技規則並びに本大会規則による。 

         (2)  リ－グ戦においての順位の決定は次の通りとする。 

            ①勝ち点（勝ち２、分け１、負け０）  ②得失点差 

            ③総得点               ④当該チーム間の対戦成績 

         (3)  リンクリ－グ戦においての順位の決定決定は次の通りとする。 

            ①勝ち点（勝ち２、分け１、負け０）  ②当該チーム間の対戦成績 

            ③得失点差              ④総得点 

         (4)  熱中症防止のため、試合時間の中盤で給水タイムを設ける。 

宮崎銀行 店番号：０２０ 口座番号：１６８４７４７ 

     宮崎県中学校体育連盟 会長 谷口 行孝 



８  組 合 せ   (1)  組合せは、６月１９日（木）宮崎県中学校体育連盟ハンドボ－ル競技専門部会において各地区中

体連理事長及び県中体連事務局の抽選により行う。 

 

９ 表  彰   (1)  団体戦優勝チームに優勝旗・賞状を、２位・３位チームに賞状を授与する。 

         (2)  １位～３位チームの登録全選手に個人賞状を授与する。 

 

10 使 用 球   日本ハンドボ－ル協会公認球（手縫い）を使用する。 

 

11 審  判   宮崎県ハンドボ－ル協会公認審判員が行う。 

 
12  参加申込    (1)  申込方法  宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力し、
                   出力した用紙に捺印を受ける。 
 
                  【中学校単位での参加 】 
                  各学校で作成した申込書を地区事務局宛てに申し込むこと。（地区事務局への提出

は、別途申込期限の案内あり。）地区理事長がとりまとめ、(3)宛てに申し込むこ
と。 

 

                                  【地域クラブ活動での参加】 

                  チーム代表者が、(3)宛てに申し込むこと。 

 

         (2)  申込期日  令和７年６月１８日（水）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付はしない。 

         (3)  申 込 先      〒880-0007   宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校  宮崎県中学校体育連盟 

                  但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持参する

ことも可とする。（中学校単位での参加のみ） 

         (4)  申込書類  【中学校単位での参加】 

                  参加申込書３部提出 

                  ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連１（１部） 

                                  【地域クラブ活動での参加】 

                  参加申込書２部提出 

                  ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部） 

 

13 そ の 他   (1)  体育館使用上の諸注意について事前に十分指導しておくこと。 

         (2) 応援者の応援マナ－等についても十分指導しておくこと。 

         (3)  参加チームはゴミ袋を準備し、責任を持って後片付けを行い、必ず持ち帰ること。 

         (4)  各チームの代表者・指導者が責任を持って引率し、会場使用規則に準ずること。 

                  (5)  感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて「大会参加にあ

たっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。 


