
宮崎県中学校秋季体育大会 
   第４９回            

ジュニア・ラグビー競技実施要項 
 
 
  主  催    宮崎県教育委員会  宮崎県中学校校長会  宮崎県中学校体育連盟 
 
  後  援    宮崎県市町村教育委員会連合会  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 
  主  管    宮崎県中学校体育連盟 
 
 
１ 日  時    令和７年１０月２５日（土） 
           １０月２５日（土） 監 督 会      １０時００分       
                                        開 始 式        １０時３０分 
                     競技開始  １１時３０分 
 
２ 会  場    ひなた県総合運動公園補助球技場     
 
３ 参加資格    (1) 中学校単位での参加 
            各地区中学校体育連盟に所属する学校単位参加とする。 
                     「宮崎県中学校体育大会における複数合同チーム編成規定」に該当する場合は、この限りで

はない。 
                    (2) 地域クラブ活動での参加 

・ 中央競技団体もしくは宮崎県ラグビー協会に登録されていること。 
・ 指導者は以下に示すいずれかを条件を満たしていること。 
 ① 安全・インテグリティ推進講習会の受講者１名 
 ② セーフティアシスタント資格保持者在籍 
 ③ JRFUコーチ資格保有者の在籍１名以上 
・ 宮崎県中体連が定める参加資格条件を満たしていること。 

 
５ 出場制限    (1) 中学校単位での参加の場合、各学校１チ－ムの学校単位参加とする。 
          (2) 地域クラブ活動での参加の場合、各クラブ１チームのクラブ単位参加とする。 
          (3) チ－ムの編成は、監督１名・コ－チ２名・選手２２名の計２５名以内とする。但し、コーチ
            が２名の場合は教職員１名・外部コーチ１名とする。また、女子の参加も認める。 
          (4) 各学校、各地域クラブ活動とも、必ず引率責任者をつけること。 
 
 
５ 競技方法    トーナメント法とするが、参加チームが３チームの場合は、リーグ戦とする。 
 
６ 競技規則    (1) 令和７年度日本ラグビーフットボール協会規則並びに本大会規則による。 
          (2) タッチラインとタッチラインの間を７０メートル以内とする。              
          (3) 双方１２名以内のプレーヤーによって競技する。リザーブの登録は、必ずフロントローのプ
            レーヤーを含めて１０名以内とし、全員の交代を認める。 
          (4) 試合時間は４０分以内とし、相等しい時間の前後半に分けて行う。ハーフタイムは１０分以
            内とする。 
          (5) ジャージ（上着）には、背番号を付けること。なお、背番号は１～２２とする。 
                    (6) 天候を考慮して、前・後半に各１回ずつのウォーターブレイクを設ける。 
                    (7) 同点の場合はトライ数の多いチームの勝ちとする。トライ数が同じ場合は両校優勝とする。 
 
７  使 用 球    日本ラグビーフットボール協会認定球を使用する。                    
 
８  組 合 せ    組合せは、１０月１４日（火）宮崎県中学校体育連盟ジュニア・ラグビー競技専門部会において
          各地区中体連理事長の抽選で行う。 
 
９ 表  彰    (1) 優勝チームに優勝旗・賞状を、２位・３位チームに賞状を授与する。 
          (2) １位・２位チームの登録全選手に個人賞状を授与する。 
 
10 審  判    宮崎県ラグビーフットボール協会審判員・中学校教員で行う。 
 
11  参加申込     (1) 申込方法   宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を
                  入力し、出力した用紙に捺印を受ける。 
 
                  【中学校単位での参加】   
                   各学校で作成した申込書を地区事務局宛てに申し込むこと。（地区事務局へ

の提出は、別途申込期限の案内あり。）地区理事長がとりまとめ、(3)宛て
に申し込むこと。 

 
                  【地域クラブ活動での参加】 
                   チーム代表者が、(3)宛てに申し込むこと。 
 
          (2) 申込期日  令和７年１０月１０日（金）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付 
                  けはしない。 
 
          (3) 申 込 先      〒880-0007   宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校 
                          宮崎県中学校体育連盟 
                  但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持

参することも可とする。（中学校単位での参加のみ） 



          (4) 申込書類  【中学校単位での参加】 
                   参加申込書３部提出 
                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連（１部） 
 
                  【地域クラブ活動での参加】 
                   参加申込書２部提出 
                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部） 
 
12 そ の 他    宮崎県中学校体育大会参加遵守事項及び次にあげる内容について、選手、保護者や応援者に周知
          徹底させること。 
          (1) 指示は、ハーフタイム時のみに行い、試合中の指示は行わない。また、ハーフタイムの時は、
            監督またはコーチが一人で指示を行う。 
          (2) ハーフタイム時の指示は、５ｍライン内で行い、グラウンドに入る人数は最小限とする。   
          (3) トライ後は、ゲームの進行を妨げなければ、インゴールまたはグラウンド内で給水を行って
            もよい。 
          (4) 応援者の応援マナー等についても十分指導しておくこと。       
          (5) 参加チームはゴミ袋を準備し、責任をもって後片付けを行い持ち帰ること。 
                    (6) 雷、雷雨、雷鳴の場合は原則中断とする。詳細な対応については、大会本部（部会長・競技
            専門部）で判断し決定する。 
                    (7) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参
            加にあたっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。 


