
宮崎県中学校秋季体育大会  
       第４９回  

テニス競技実施要項  
 
 
    主  催    宮崎県教育委員会  宮崎県中学校校長会  宮崎県中学校体育連盟 
 
    後  援     宮崎県市町村教育委員会連合会  (公財)宮崎県スポーツ協会 
 
    主  管     宮崎県中学校体育連盟 
 
 
１ 日  時     令和７年１０月２５日（土）・２６日(日)・２７日（月） 

２５日（土） 《団体戦》  受  付  ８時４０分まで 
監 督 会  ８時５０分 
開 始 式  ９時００分 
競技開始  ９時１５分 

２６日（日） 《個人戦》  受  付    ８時４０分まで 
監 督 会  ９時１０分 
競技開始  ９時２０分 

                        ２７日（月） 《個人戦》  受  付  ８時４０分まで 
競技開始  ８時５０分 

 
２ 会  場    生目の杜運動公園 庭球場 
 
３ 参加資格    (1) 中学校単位での参加 

・ 各地区中学校体育連盟に所属する単一校チーム・個人であること。  
          (2) 地域クラブ活動での参加 
           ・ 中央競技団体もしくは宮崎県テニス連盟に登録していること。  
           ・ 団体及びダブルスは、登録選手全員が同一学校に所属していること。  
           ・ 宮崎県中体連が定める参加条件を満たしていること。  
 
４ 出場制限       (1) 中学校単位での参加の場合 

① 団体戦は、各学校男女各１チームの学校単位参加とする。  
② 個人戦は、学校単位参加とし、出場数は男女各シングルス３名以内、ダブルス５組以内とする。  

(2) 地域クラブ活動での参加の場合 
  競技団体から推薦を受けたチームとする。県大会出場枠は比例代表制とし、次のとおりとする。  
 【団体戦】 

予選会団体参加チーム数 １～４ ５～８ ９～ 

県大会出場チーム数 １ ２ ３ 

 【個人戦】 

予選会団体参加チーム数 ０ １～４ ５～ 

県大会出場チーム数 ２ ４ ８ 

※ 但し、団体戦・ダブルスにおいては、登録選手の全員が同一学校に在籍していること。  
(3) 団体戦のチームの編成は監督１名、コーチ１名、選手３～７名以内とする。 

               尚、シングルス、ダブルスを兼ねて出場することはできない。  

          (4) 各学校、各地域クラブ活動とも、必ず引率責任者をつけること。  
 
 
５ 競技方法    (1) 団体戦は男女ともシングルス１･ダブルス２のトーナメント戦とし、全て６ゲームマッチとする。  

  （同一対抗戦中に同一選手がシングルスとダブルスの両方に出場することはできない）  
(2) 個人戦は男女シングルス･ダブルスともトーナメント戦とし、６ゲームマッチノーアドバンテージと

する。但し、準々決勝以降はデュースありとする。なお、天候等により変更する場合がある。  
 
６ 競技規則    (1) 令和７年度日本テニス協会国際競技規則並びに本大会規則による。  

(2) 選手は、背部（県名・学校名・姓）にゼッケンを付けること。団体戦に出場するチームの監督・コ
  ーチは下記の監督章（またはコーチ章）を胸部に付ける、または胸元に表示しておくこと。得点板
  に学校名プレートを貼ること。（裏に磁石を付ける。ぬれてもいいようにしておく）  

 

        《選手》                   《監督》                 《コーチ》             《プレート》 
               約 26cm                      約 15 ㎝                  約 15 ㎝                   約 40cm 
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              (3) 団体戦のベンチ入りは監督･コーチまたは団体戦登録選手の中から１人とする。  
 
 
 
 
 
 
 

(4) 団体戦のオーダーは試合ごとに１部作成し、相手校に提出すること。  
(5) 服装は、テニスウェア「上は半袖のシャツ、下は短パン・スコート、またはワンピース」とする。
  （襟なしウエアおよびアンダーウエアを認める。）シューズはテニスシューズとする。  
(6) 監督の服装・シューズは選手に準ずる。 
(7) ガットに装着する衝撃吸収材およびリストバンドの使用を認める。  
(8) ガットへのロゴ、腕時計、アクセサリー、サングラス等は認めない。（医師の診断書や宗教上の理
  由等ある場合には、本部で協議する。） 

 
７ 使 用 球           日本テニス協会公認球を使用する。 
 
８ 組 合 せ     
 
 
 
９ 表  彰 
 

(1) 組合せは、１０月１４日（火）宮崎県中学校体育連盟テニス競技専門部会において各地区中体連理
  事長の抽選で行う。 
(2) 個人戦の組合せは、宮崎県中学校体育連盟テニス競技専門部会で行う。  
 
(1) 団体戦の優勝チームに優勝旗・賞状を、２位・３位チームに賞状を授与する。 
(2) 団体戦１位～３位チームの登録全選手に個人賞状を授与する。 



 
 

(3) 個人戦１位～３位には賞状を授与する。 
 

10 審  判       中学校教員・宮崎県テニス協会審判員及び選手相互で行う。  
 
11  参加申込       (1) 申込方法 宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力し、  

               出力した用紙に捺印を受ける。 
【中学校単位での参加】 

各学校で作成した申込書を地区事務局宛てに申し込むこと。（地区事務局への提出は
、別途申込期限の案内あり。）地区理事長がとりまとめ、 (3)宛てに申し込むこと。 
また、各チームの責任者は、申込書のデータを１０月３日（金）までに下記アドレス
までメール送信すること。 

申込データ送信先  mjh_tennis@yahoo.co.jp 
 

【地域クラブ活動での参加】 
チーム代表者が、(3)宛てに申し込むこと。 
また、各チームの責任者は、申込書のデータを１０月３日（金）までに下記アドレス
までメール送信すること。 

申込データ送信先  mjh_tennis@yahoo.co.jp 
 
              (2) 申込期日  令和７年１０月３日（金）までに申込書のデータをメール送信することとし、以後の変

更や受付はしない。メール送信した申込書同様の原本は、１０月１０日(金)午前１０時
００分までに必着とする。 

 
              (3) 申 込 先  〒８８０-０００７ 宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校                 
                                                     宮崎県中学校体育連盟 

但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持参するこ
とも可とする。（中学校単位での参加のみ）  

 
(4) 申込書類  【中学校単位での参加】 

参加申込書３部提出 
・県中体連事務局(１部) ・県競技専門部(１部) ・地区中体連(１部) 

 
【地域クラブ活動での参加】 

参加申込書２部提出  
・県中体連事務局(１部) ・県競技専門部(１部)  
 

12 その他     (1) 参加チームはごみ袋を準備し、責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。  
(2) 審判については、各チームで指導を徹底しておくこと。 
(3) 雷、雷雨、雷鳴の場合は中断とする。詳細な対応については、大会本部（部会長・競技専門部）で

判断し決定する。 
(4) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参加にあ

たっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。  
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