
宮崎県中学校総合体育大会  

   第７６回  

卓 球 競 技 実 施 要 項                         

 

 

  主   催     宮崎県教育委員会   宮崎県中学校校長会   宮崎県中学校体育連盟  

 

  後   援     宮崎県市町村教育委員会連合会   （公財）宮崎県スポーツ協会  

 

  主   管     宮崎県中学校体育連盟  

 

 

１  日   時     令和７年７月１２日（土）・１３日（日）・１４日（月）         

                  ７月１２日（土）団体戦   監督会  13時 00分  開始式  13時 20分  競技開始  13時 40分  

                ７月１３日（日）団体戦                                 競技開始   9時 00分  

             ７月１３日（日）個人戦   監督会  13時 00分  開始式  13時 20分  競技開始  13時 40分  

             ７月１４日（月）個人戦                                        競技開始   9時 00分  

 

２  会   場     佐土原体育館   

 

３  参加資格     (1) 中学校単位での参加  

            各地区中学校体育連盟大会において選抜された単一校チ－ム・個人であること。  

          (2) 地域クラブ活動での参加  

           ・  団体戦については、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足し

た地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動等」であること。  

           ・  日本卓球協会、宮崎県卓球連盟の登録及び年会費の支払いを行うこと。  

           ・  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（卓球公認コーチ１以上）を取得していること。

（令和６年度末までに取得し、資格取得者が必ず１名は在籍していること）  

           ・  宮崎県中体連が定める参加条件を満たしていること。  

 

４  参  加  料         参加選手一人あたり１、０００円とする。申込み後の返金はしない。  
                   中学校単位での参加については、各学校でとりまとめて各地区中体連事務局に支払うこと。  

          地域クラブ活動での参加については、下記の口座へ振り込むこと。  

 

 

 

                    振り込む際、必ずチーム名で振り込むこと。（振込〆切；６月１８日午前１０時迄）  

          振込手数料は、参加者負担とする。   ※上記口座への振込は、地域クラブ活動からの参加のみ。  

 

５  出場制限      (1) 中学校単位での参加の場合、団体戦・個人戦ともに比例代表制とする。各地区の大会出場枠は次

             のとおりとする。  

                           【団体戦】  

                         

                         

地区大会団体戦参加校数  １～４  ５～８  ９～ 12 13～ 16 17～ 20 21～           

 県 大 会 参 加 校 数         １  ２  ３  ４  ５  ６  

                           【個人戦】  

                         

                         

地区大会団体戦参加校数  ０  １～６  ７～ 12 13～ 18 19～           

  県 大 会 参 加 者 数         ２  ４  ８  １２  １６  

          (2) 地域クラブ活動での参加の場合、競技団体から推薦を受けた団体男女各１チーム、個人男女

            各２名とする。   

          (3) 団体戦のチーム編成は、監督１名、アドバイザー１名、・選手４名～８名とする。（５名の

            場合は１番が棄権、４名の場合は１・２番が棄権とする）アドバイザーについては、中学校

            単位での参加の場合は、当該校の教員または県中体連で承認された外部指導者とし、地域ク

            ラブ活動での参加の場合は、当該チームの指導者とする。  

          (4) 各学校、各地域クラブ活動とも、必ず引率責任者をつけること。  

 

６  競技方法     (1) 団体戦及び個人戦を行う。試合は１１本５セットマッチとする。  

          (2) 団体戦は（単・単・複・単・単）の５試合で行い３点先取法とする。  

          (3) 団体戦は、予選トーナメント、決勝リーグを行う。  

              リ－グ戦の順位の出し方は次の通りとする。①勝率（対戦成績優先）  ②勝者率（勝ち試合  

              数÷負け試合数）  ③セット率（勝ちセット数÷負けセット数）  ④ポイント率（勝ちポイ  

              ン数÷負けポイント数）  

                        団体戦は、３台進行で行う。  

          (4) 個人戦は、男女ともシングルスとし、ト－ナメント方式で行う。但し、ベスト４以降は決勝  

            リーグにより順位を決定する。  

 

 

 

 

宮崎銀行  店番号：０２０  口座番号：１６８４７４７  

宮崎県中学校体育連盟  会長  谷口行孝  



７  競技規則     (1) 現行の日本卓球協会ル－ル及び本大会規則による。                   

          (2) 団体戦においては、単と複を兼ねてはならない。  

          (3) 団体戦におけるベンチは、監督１名・アドバイザー１名・選手４～８名とする。  

          (4) 個人戦はアドバイザーとして、その選手の所属するチームの教員及び指導者、県中体連で承

            認された外部指導者、または選手１名のベンチ入りを認める。  

          (5) ゼッケンは、各自下図の大きさで作成し背部に着ける（日本卓球協会製ゼッケンも認める）  

                    (6) 服装は、日本卓球協会公認のユニフォームとする。シャツの裾を外へ出したり袖をまくった

りしないこと。  

                    ２５．８㎝  

               

 

          １４．４㎝  

               

              

                        ８㎝  

 

 

 

姓  

 

  （日本卓球協会製ゼッケンも認める）       

                 

 

 ２２．４㎝    （  布  製  ）          

                          

                         

 

 

学校名 (チーム名 )  

 

 

８  使  用  球     ホワイトボ－ル公認球４０㎜ボールを使用する。  

 

９  組  合  せ     (1) 団体戦の組合せは、６月１９日（木）宮崎県中学校体育連盟卓球競技専門部会において、各

            地区中体連理事長及び県中体連事務局の抽選で行う。  

           (2) 個人戦の組合せは、宮崎県中学校体育連盟卓球競技専門部の責任抽選とする。  

 

10 表   彰     (1) 団体戦優勝チームに優勝旗・賞状を、２位・３位チームに賞状を授与する。  

          (2) 団体戦１位～３位チームの登録全選手に個人賞状を授与する。  

          (3) 個人戦１位～３位には賞状を授与する。  

 

11 審   判     宮崎県卓球協会審判員・宮崎市内中・高校卓球部員・県大会出場チ－ム監督で審判を行う。なお  

          選手相互審判及び敗者審判制も取り入れる。  

 

 

12 参加申込     (1) 申込方法   宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を

                  入力し、出力した用紙に捺印を受ける。  

県中体連ホームページＵＲＬ  http://m.chutairen.miyazakiken-taikyo.jp/ 

 
                  【中学校単位での参加】  
                   各学校で作成した申込書を地区事務局宛てに申し込むこと。（地区事務局へ

の提出は、別途申込期限の案内あり。）地区理事長がとりまとめ、 (3)宛て
に申し込むこと。  

 
                  【地域クラブ活動での参加】  
                   チーム代表者が、 (3)宛てに申し込むこと。  

                    

          (2) 申込期日   令和７年６月１８日（水）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付け  

                  はしない。  

          (3) 申 込 先      〒 880-0007   宮崎市原町１番４号   宮崎市立宮崎西中学校  

                          宮崎県中学校体育連盟  

                  但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持

参することも可とする。（中学校単位での参加のみ）  

          (4) 申込書類   【中学校単位での参加】  

                   参加申込書３部提出（団体戦用・個人戦用）  

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連（１部）  

                  【地域クラブ活動での参加】  

                   参加申込書２部提出（団体戦用・個人戦用）  

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）  

 

13 そ  の  他     (1) 参加チームはゴミ袋を用意し、責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。  

          (2) 体育館使用上の注意を厳守すること。  

                    (3) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参

            加にあたっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。  


