
【推薦競技】バレーボール・軟式野球・ソフトテニス・

卓球・サッカー・バスケットボール・剣道・ソフトボー

ル（女子）・バドミントン・ハンドボール・空手道・テ

ニス

【各クラブ参加競技】陸上・水泳・弓道・柔道・相撲・

体操・新体操・ソフトボール（男子）・ジュニアラグ

ビー・駅伝

【推薦競技】バレーボール・軟式野球・ソフトテニス・

卓球・サッカー・バスケットボール・剣道・ソフトボー

ル（女子）・バドミントン・ハンドボール・空手道・テ

ニス

【各クラブ参加競技】陸上・水泳・弓道・柔道・相撲・

体操・新体操・ソフトボール（男子）・ジュニアラグ

ビー・駅伝

９月中

①各競技専門委員長が、各競技団体等に対して、Ｒ６県

総合体育大会の参加条件等を説明し、出場するチーム・

個人の推薦を依頼する。その際、予選会実施計画を作成

する。

①各競技専門委員長が、各競技団体等に対して、Ｒ６県

総合体育大会の参加条件等の説明を行う。

②各競技予選会予定が決まり次第、予選会実施計画一覧

を各学校へ通知する。

R5.10月～

R6.5月
③予選会に対して必要なサポートを行う。

②推薦のための予選会を実施する。予選会が終了次第、

県中体連へ推薦書を提出する。

※要項に「Ｒ６中体連県総体予選を兼ねる」「この予選

会に出場したらＲ６県総体に学校単位での参加は認めら

れない」とアナウンスする。

※申込書に学校名を記入する欄を設け、出場した生徒の

把握を行う。

④現時点でのクラブ予選出場選手一覧を各学校へ通知す

る。

5月31日まで
⑥各競技団体からの推薦書を受け、推薦チーム・個人一

覧表を各学校へ通知する。
④推薦書提出締切

5月9日～

6月1日～

6月19日まで

6月20日

6月28日まで

7月6日～

8月3日～

8月17日～

8月26日まで

9月21日～

9月28日

9月30日まで
⑥駅伝に関してクラブ内で、学校との二重登録がないよ

うに助言を行う。

10月3日～

10月25日まで

10月26日～

10月31日まで
⑧駅伝に関してクラブで出場が決まった選手に対して、

大会出場確認書を提出させる。（学校保管）

⑦クラブ内で、大会出場確認書の提出に対して助言を行

う。

11月11日

11月30日

12月15日

令和６年度　宮崎県中学校総合体育大会　地域クラブ活動の参加に伴う流れについて

県駅伝大会申込締切　※地域クラブ活動出場チームは県中体連に直接申込手続きを行う。

県総合体育大会申込締切　※地域クラブ活動出場チーム・個人は県中体連に直接申込手続きを行う。

県総合体育大会

九州総合体育大会

全国総合体育大会

県中体連・各学校の動き 各競技団体・地域クラブ活動の動き

年度 月日

Ｒ６

Ｒ５

県総合体育大会抽選会　※地域クラブ活動出場枠は代理抽選を行う。

九州駅伝大会
全国駅伝大会

県駅伝大会

⑤各学校は、「大会参加にあたっての注意事項」と「クラブ予選出場選手一覧」をもとに、二重登録がないよう

にアナウンスをする。
③クラブ内で、学校との二重登録がないように助言を行う。

①説明を受けた内容を該当クラブへ周知する。

⑦クラブで出場が決まった選手に対して、大会出場確認書を提出させる。（学校保管）

※秋季大会は、地域クラブ活動としての出場はない。学校部活動で出場することはできる。

4月中

⑤クラブ内で、大会出場確認書の提出に対して助言を行う。

地区大会申込締切

地区総合体育大会

県秋季水泳大会申込締切

地区秋季体育大会

県秋季水泳大会

県秋季体育大会

地区駅伝大会申込締切


