
令和７年度 第７６回宮崎県中学校総合体育大会 

【総合大会申込にあたっての注意事項】 

宮崎県中学校体育連盟事務局 

Ⅰ 基本的な考え方 

 １ 在籍中学校、または所属地域クラブ活動のどちらかでの申込（エントリー）となる。 

   クラブ予選会に申込（エントリー）した生徒は、在籍中学校から地区大会・県大会ともに

参加することはできない。 

  ※ 在籍中学校で地区大会に申込（エントリー）し、敗退。その後、地域クラブ活動で県大

会へ出場する。⇒× 

  ※ クラブ予選会に申込（エントリー）し、敗退。その後在籍中学校から地区大会（または

県大会）へ出場する。⇒× 

  ※ 他競技についても同様。 

例）地区・バドミントンで学校から出場し、敗退。県・陸上でクラブから出場⇒× 

 ２ 地域クラブ活動からの参加は、全競技、県大会からとする。（予選会のある競技あり） 

 
 

Ⅱ 各学校で把握しておくべきこと 

 １ 学校に部活動はないが、校外で活動しており、社会体育として「中学校からの出場を希望

する生徒」の把握。（例年どおり） 

 ２ 部活動及び(同競技の)地域クラブ活動どちらにも所属しており、「地域クラブ活動から出場

する生徒」の把握。 

 ３ 部活動及び(同競技の)地域クラブ活動どちらにも所属しており、「学校部活動から出場する

生徒」の把握及び大会申込手続き。 

 ４ 部活動及び（他競技の）地域クラブ活動どちらにも所属している生徒が「地域クラブ活動

から出場するのか、学校部活動から出場するのか」の把握。（どちらか一つを選択） 

 
 

Ⅲ 大会参加に伴う書類（様式１～４）について 

 大会参加に伴い、必要に応じて以下の書類を確認・提出・受理することになる。 

 ○ 様式１  クラブ予選会 出場申込（エントリー）生徒一覧   県中体連→各学校へ通知 

 ○ 様式1-2 クラブ予選会 県大会出場権獲得生徒一覧      県中体連→各学校へ通知 

 ○ 様式２  各競技団体 推薦チーム・推薦個人 一覧表    県中体連→各学校へ通知 

 ○ 様式３  大会【出場】確認書（直通競技用）        生徒→所属中学校へ提出 

 ○ 様式４  大会【出場】確認書（推薦競技用）        生徒→所属中学校へ提出 

 

  ※ 直通競技 ： 陸上 ・ 水泳 ・ 弓道 ・ 柔道 ・ 相撲 ・ 体操・新体操 

           ソフトボール（男子） ・ ジュニア・ラグビー 

 

  ※ 推薦競技 ： バレーボール ・ 軟式野球 ・ ソフトテニス ・ 卓球 

サッカー ・ バスケットボール ・ 剣道 ・ ソフトボール(女子) 

バドミントン ・ ハンドボール ・ 空手道 ・ テニス 
 
 
 
 
 
 
 



Ⅳ 県総合体育大会参加までの流れについて 
 
順 時期 対 象 内 容 

１ 
４月 

当初 

各学校体育主任

(また部活担当) 

⇒ 全生徒 

○ 中体連大会の参加の仕方について全生徒へ説明・確認を行う。 

 ・ 二重登録のないよう説明を行う。（※場合によっては、保護者

へも説明） 

２ 

4/30 

まで 

 

県事務局 

 ⇒ 各学校 

○ 「クラブ予選会 出場申込（エントリー）生徒一覧（様式１）」

を県事務局より各中学校へ通知。 

・ この一覧は、クラブ予選会へ申込（エントリー）した生徒の

一覧となる。（予選会のある推薦競技のみ） 

・ この一覧に名前のある生徒は、学校からの出場はできない。 

クラブ県出場者 

 ⇒  

所属学校へ 

○ クラブ予選会のない直通競技において、地域クラブ活動から県

大会へ参加する生徒は、「大会【出場】確認書（様式３）」を所属

中学校へ提出し、県大会出場の意思を示す。 

３ 
５月 

初旬 

各学校 

 ⇒地区事務局 

○ 地区大会申込を行う。 

 ・ 各学校からの参加生徒を把握したうえで、抜けや漏れのない

ように行う。 

 ・ 各学校、様式１・３に氏名のある生徒以外で地区大会申込書

の作成を行う。 

 ※ 様式１または様式３に氏名のある者は、所属中学校より地区

大会・県大会に申込（エントリー）することができない。 

４ 
5/31 

まで 

県事務局 

 ⇒ 各学校 

○ 県事務局より、「地域クラブ活動 県大会出場権獲得生徒一覧

（様式 1-2）」を各学校へ通知。 

 ・ この一覧は、クラブ予選会を勝ち上がり、県大会への出場権

を得た生徒の一覧となる。（様式１から敗退生徒を除外した一覧） 

○ 県事務局より、「推薦チーム・個人一覧表（様式２）」を各学校

へ通知。 

 ・ 推薦チーム・個人とは、各競技団体から推薦された（予選会

を勝ち上がった）チーム・個人のこと。 

５ 

予選会

終了後 

１週間 

以 内 

各学校 

 ⇒  

クラブ県出場者 

○ クラブ予選会を勝ち上がり、県大会への出場権を得た生徒に

「大会【出場】確認書（様式４）」を提出させる。（各学校保管） 

・ クラブ予選会を経て県大会への出場が決まった生徒に対し、

様式４を提出させる。（学校側がいつ大会に参加するかを把握す

るため） 

・ 遅くとも、６月６日（金）までに提出させる。 

※様式３、４は、県中体連ホームページよりダウンロードすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 


