
宮崎県中学校総合体育大会 
   第７５回 

新体操・体操競技実施要項 
 

  主  催    宮崎県教育委員会  宮崎県中学校校長会  宮崎県中学校体育連盟 
 

  後  援    宮崎県市町村教育委員会連合会  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 

  主  管    宮崎県中学校体育連盟 
 

［体 操 競 技］ 
 

１ 日  時    令和６年７月１８日（木） 
               監 督 会          ８時３０分 

                      開 始 式         １０時００分 
             競技開始         １１時５５分 

            表  彰式         １５時３０分 
 

２ 会  場    宮崎市総合体育館   
 

３ 参加資格    (1) 中学校単位での参加 
           ・ 各地区中学校体育連盟に所属する単一校チ－ム・個人であること。 

          (2) 地域クラブ活動での参加 
           ・ 継続的に活動し、日本体操協会に登録していること。 

           ・ 宮崎県中体連が示した参加条件を満たしていること。 
 

４ 参 加 料        参加選手一人あたり１、０００円とする。申込み後の返金はしない。 
                   中学校単位での参加については、各学校でとりまとめて各地区中体連事務局に支払うこと。 

          地域クラブ活動での参加については、下記の口座へ振り込むこと。 

 

 

 

                    振り込む際、必ずチーム名で振り込むこと。（振込〆切；６月１９日午前１０時迄） 

          振込手数料は、参加者負担とする。   ※上記口座への振込は、地域クラブ活動からの参加のみ。 

 

５ 出場制限    (1) 団体選手権は各団体男女各１チ－ムの参加とする。但し、地域クラブ活動での参加の場合、
            団体戦登録メンバーは、同一中学校に在籍していることを条件とする。 

          (2) 団体選手権は監督１名･コーチ１名･選手３～４名･補欠２名以内とする。 
          (3) 個人選手権は各団体男女各５名以内とする。 

          (4) 個人選手権は各団体監督１名・選手１名につきそれぞれコーチ１名以内とする。 
 

６ 競技種目    (1) 男子団体選手権は、ゆか・跳馬・鉄棒の３種目、個人選手権は、ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒
            の４種目の自由演技を行う。 

          (2) 女子団体選手権は、跳馬・平均台・ゆかの３種目、個人選手権は、跳馬・段違い平行棒・平
            均台・ゆかの４種目の自由演技を行う。 

 
７ 競技方法    (1) 団体選手権は、男女ともに３種目とし、自由演技の各ベスト３の合計得点により順位を決定

            する。 
          (2) 個人選手権は、男女ともに４種目とし、自由演技の合計得点により順位を決定する。 

          (3) 種目別選手権は、男女ともに４種目とし、自由演技の得点により順位を決定する。 
          (4) 団体・個人競技において同得点の場合は、自由演技の得点の上位チーム・高得点を有する選

            手を上位とする。なおも同得点の場合は自由演技ベスト３で高得点を有するチーム・高得点
            の種目を有する選手を上位とする。 

 
８ 競技規則    (1) 日本体操協会制定競技規則最新版並びに本大会規則による。 

          (2) 伴奏音楽はテ－プ及びＣＤ、ＭＤ、ＵＳＢによるものとし、単一楽器かオ－ケストラとする。 
                           

９ 組 合 せ    班編成については、６月２０日（木）宮崎県中学校体育連盟体操競技専門部会において抽選決定
          する。 

 
10 表  彰    (1) 団体選手権優勝校には優勝旗・賞状を、２位・３位には賞状を授与する。 

          (2) 団体選手権１位～３位校登録全選手に個人賞状を授与する。 
          (3) 個人総合・種目別１位～３位の選手に賞状を授与する。 

 
 

宮崎銀行 店番号：０２０ 口座番号：１６８４７４７ 

宮崎県中学校体育連盟 会長 谷口行孝 



 
11 審  判    宮崎県体操協会・宮崎県中学校体育連盟に依頼する。 

 
12  参加申込     (1) 申込方法  宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を
                  入力し、出力した用紙に捺印を受ける。 

県中体連ホームページＵＲＬ http://m.chutairen.miyazakiken-taikyo.jp/ 
 
                                    【中学校単位での参加】 
                   地区理事長がとりまとめ、(3)の申込先あてに申し込むこと。 
                    また、各学校の責任者は、申込書のデータを６月１４日（金）までに下記ア
                   ドレスまでメール送信すること。 

                   申込データ送信先 maedayoshiki0418@gmail.com 
 
                  【地域クラブ活動での参加】 
                                      各チーム代表者が。(3)宛てに申し込むこと。 
                    また、各チームの責任者は、申込書のデータを６月１４日（金）までに下記
ア                   ドレスまでメール送信すること。 

                   申込データ送信先 maedayoshiki0418@gmail.com 
 
          (2) 申込期日  令和６年６月１４日（金）までに申込書のデータをメール送信することとし、

               以後の変更や受付はしない。メール送信した申込書同様の原本は、６月１９日
               （水）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付はしない。 

          (3) 申 込 先      〒880-0007   宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校 
                          宮崎県中学校体育連盟 

                  但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持
               参することも可とする。（中学校単位での参加のみ） 

          (4) 申込書類  【中学校単位での参加】 
                   参加申込書３部提出 

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連（１部） 
                  【地域クラブ活動での参加】 

                   参加申込書２部提出 
                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部） 

 
13 そ の 他    (1) ユニホ－ムには、別表の通り背番号（たて９㎝、横12㎝）を付けること。尚、番号の色は 

            男子黒色、女子赤色とする。 
          (2) ユニホ－ムには、チーム名を明記する。 

          (3) チ－ムは、同一ユニホ－ムとする。 
          (4) マークの大きさは自由とするが、役員・審判が見てマークであると判断できる大きさである

こと。男子は３㎝×３㎝以上を推奨する。女子は全体の面積は３０㎠以上を推奨する。マー
クをつけていない場合は、ND0.30（１回のみ）。 

          (5) 九州大会出場枠は、団体競技男女各２チーム以内、個人競技は男女各４名以内とする。その
            うち、地域クラブ活動からの九州大会出場枠は、原則最大で団体競技男女各１チーム、個人

            男女各２名とする。また、個人競技出場については団体競技出場チーム以外から原則として
            同一チーム２名までとする。団体競技出場チームが出場枠に満たない場合は、団体１チーム

            につき、個人競技出場者を４名まで追加する。個人競技出場者が出場枠に満たない場合は、
            団体競技出場チームからも参加させることができる。 

                  (6) 会場設営、器具撤去は全選手、引率者、監督で行う。 
                    (7) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参

            加にあたっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。 
 



［新 体 操 競 技］ 

１ 日  時    令和６年７月１７日（水） 

             監 督 会   ８時３０分 

            開 始 式   ９時３０分 

            競技開始  １１時５０分（男女個人演技） 

                  １５時４５分（男女団体演技） 

            表 彰 式  １６時１０分 

  

２ 会  場    宮崎市総合体育館   

 

３ 参加資格    (1) 中学校単位での参加 

            各地区中学校体育連盟に所属する単一校チ－ム・個人であること。 

          (2) 地域クラブ活動での参加 
           ・ 継続的に活動し、日本体操協会に登録していること。 

           ・ 宮崎県中体連が示した参加条件を満たしていること。 
          (3) 監督および選手は、一人につき一所属からのエントリーとする。 

            （重複エントリーはできない） 
          (4) 団体戦・個人戦ともに、同一団体からの出場とする。 

 

４ 参 加 料        参加選手一人あたり１、０００円とする。申込み後の返金はしない。 
                   中学校単位での参加については、各学校でとりまとめて各地区中体連事務局に支払うこと。 

          地域クラブ活動での参加については、下記の口座へ振り込むこと。 

 

 

 

                    振り込む際、必ずチーム名で振り込むこと。（振込〆切；６月１９日午前１０時迄） 

          振込手数料は、参加者負担とする。   ※上記口座への振込は、地域クラブ活動からの参加のみ。 

 

５ 出場制限    (1) 団体戦は、各団体男女各１チ－ムの参加とする。但し、地域クラブ活動での参加の場合、女

            子団体戦登録メンバーは、同一中学校に在籍していることを条件とする。（男子団体はこの

            限りでない） 

          (2) 団体のチ－ム編成は、次の通りとする。 

              男子  団 体 演 技          選手５～６名・補欠２名以内 

              女子  団 体 演 技          選手５名・補欠３名以内 

          (3) 個人の出場数は、各団体男女各５名以内とする。 

 

６ 競技種目    (1) 男子団体は、「団体演技」、個人は｢スティック」と「リング」を行う。 

          (2) 女子団体は「フープ５」を、個人は「フープ」と「リボン」を実施する。但し、個人の一種

            目参加は認めない。 
 
７ 競技方法     

           
           
           
           
           
           

           
           
           
 

  競 技 別              方         法             
  

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
男 
  
子 

  

団 体 演 技        自由演技の得点により順位を決定する            

個 人 総 合        スティック・リングの合計得点により順位を決定する  

個 人 種 目 別        各種目別の得点により順位を決定する            

  
女 
  
子 

  

団 体 演 技        自由演技（フープ５）の得点により順位を決定する 

個 人 総 合        フープ・リボンの合計得点により順位を決定する    

個 人 種 目 別        各種目別の得点により順位を決定する            

 

８ 競技規則    (1) 男子は最新版男子新体操採点規則並びに九州地区申し合わせ事項に従って行う。女子は日本

            体操協会制定新体操規則最新版、並びに中体連ルール及び県ルールにて行う。 

          (2) 自由演技時間は、次の通りとする。 

             男子   団 体 演 技              ２分４５秒～３分００秒 

                  個 人 演 技              １分１５秒～１分３０秒 

             女子   団 体 演 技              ２分１５秒～２分３０秒 

                  個 人 演 技              １分１５秒～１分３０秒 

          (3) 伴奏音楽は、テ－プ・ＣＤ・ＭＤ・ＵＳＢによるものとし入退曲はつけない。      

          (4) 使用する手具は、いずれも採点規則掲載の検定品とする。 

 

宮崎銀行 店番号：０２０ 口座番号：１６８４７４７ 

宮崎県中学校体育連盟 会長 谷口行孝 



９ 組 合 せ    試技順については、６月２０日（木）宮崎県中学校体育連盟体操競技専門部会において抽選決定

          する。 

 

10 表  彰    (1) 団体戦優勝チームには優勝旗・賞状を、２位・３位チームには賞状を授与する。 

          (2) 団体戦１位～３位チームの登録全選手に個人賞状を授与する。 

          (3) 個人戦総合・種目別１位～３位の選手に賞状を授与する。 

 

11 審  判    宮崎県中学校体育連盟並びに宮崎県体操協会の審判員に依頼する。 

 
12  参加申込     (1) 申込方法  宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を
                  入力し、出力した用紙に捺印を受ける。 

県中体連ホームページＵＲＬ http://m.chutairen.miyazakiken-taikyo.jp/ 
 
                                    【中学校単位での参加】 
                                      地区理事長がとりまとめ、(3)宛てに申し込むこと。 
                   また、各学校の責任者は、申込書のデータを６月１４日（金）までに下記ア
                   ドレスまでメール送信すること。 

                   申込データ送信先 maedayoshiki0418@gmail.com 
 
                  【地域クラブ活動での参加】 
                   チーム代表者が、(3)宛てに申し込むこと。 
                   また、各チームの責任者は、申込書のデータを６月１４日（金）までに下記
                   アドレスまでメール送信すること。 

                   申込データ送信先 maedayoshiki0418@gmail.com 

 

          (2) 申込期日  令和６年６月１０日（月）までに申込書のデータをメール送信することとし、

以後の変更や受付はしない。メール送信した申込書同様の原本は、６月１９日

（水）午前１０時００分までに必着とし、以後の受付はしない。 

          (3) 申 込 先      〒880-0007   宮崎市原町１番４号  宮崎市立宮崎西中学校 

                          宮崎県中学校体育連盟 

                  但し、各地区理事長が宮崎県中学校体育連盟競技専門部会当日に直接会場に持

参することも可とする。（中学校単位での参加のみ） 

          (4) 申込書類  【中学校単位での参加の場合】 

                   参加申込書３部提出 

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部）・地区中体連（１部） 

                                    【地域クラブ活動での参加】 

                   参加申込書２部提出 

                   ・県中体連事務局（１部）・県競技専門部（１部） 

 

13 そ の 他    (1) 伴奏音楽は、常に頭出しができる状態にして準備しておくこと。 

          (2) 参加選手は、団体・個人競技ともにチームを示すマークを競技服の前面、ウエストより上に

            付けて出場する。（団体は同一マーク、女子は３㎝×３㎝以上の大きさ） 

          (3) 手具点検・マーク点検を行う。女子は、髪飾り（頭への装飾）は一切禁止とする。 

          (4) 参加校はゴミ袋を準備し、責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。 

                    (5) 感染症及び熱中症対策における競技方法や競技規則の変更があり得る。あわせて、「大会参

            加にあたっての確認事項」を熟読し、大会運営に協力すること。 


