
 

 

 

 

 

Ｐ  
Process：「結果ではなく、経過を尊重しよう」    

結果結果結果結果をををを評価評価評価評価するのではなくするのではなくするのではなくするのではなく、、、、そのそのそのその行動行動行動行動やややや言動言動言動言動をををを重視重視重視重視しようしようしようしよう。。。。どんなどんなどんなどんな結果結果結果結果

であろうともであろうともであろうともであろうとも、、、、結果結果結果結果にににに至至至至るまでのるまでのるまでのるまでの努力努力努力努力やややや行動行動行動行動があったはずであるがあったはずであるがあったはずであるがあったはずである。。。。いいいいいいいい結結結結

果果果果がががが出出出出たときもたときもたときもたときも悪悪悪悪いいいい結果結果結果結果がががが出出出出たときもたときもたときもたときも、、、、生徒生徒生徒生徒とととと一緒一緒一緒一緒にににに原因原因原因原因をををを考考考考えてみようえてみようえてみようえてみよう。。。。    

Ａ  
Acknowledgment：「承認しよう」    
    生徒生徒生徒生徒のののの意思意思意思意思をををを尊重尊重尊重尊重しししし、、、、そのそのそのその行動行動行動行動やややや言動言動言動言動をををを承認承認承認承認することがすることがすることがすることが重要重要重要重要であるであるであるである。。。。自自自自

らのらのらのらの存在存在存在存在をををを認認認認められることがめられることがめられることがめられることが、、、、生徒生徒生徒生徒にとってにとってにとってにとって大大大大きなきなきなきな励励励励みとなるのであるみとなるのであるみとなるのであるみとなるのである。。。。    

Ｔ  
Together：「一緒に楽しみ、一緒に考えよう」    
    何何何何よりもよりもよりもよりも指導者自身指導者自身指導者自身指導者自身がががが楽楽楽楽しくなければしくなければしくなければしくなければ、、、、生徒生徒生徒生徒もももも楽楽楽楽しくないしくないしくないしくない。。。。生徒生徒生徒生徒とともとともとともととも

ににににスポーツをスポーツをスポーツをスポーツを一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう。。。。    

Ｒ  
Respect：「尊敬しよう、尊重しよう」    
    年齢年齢年齢年齢、、、、性別性別性別性別にににに関係関係関係関係なくなくなくなく、、、、すべてのすべてのすべてのすべての人人人人をををを尊重尊重尊重尊重するするするする気持気持気持気持ちをもとうちをもとうちをもとうちをもとう。。。。10101010 人人人人いいいい

ればればればれば 10101010 人人人人のののの個個個個がががが存在存在存在存在するするするする。。。。生徒生徒生徒生徒のののの個性個性個性個性をををを尊重尊重尊重尊重しようしようしようしよう。。。。    

Ｏ  
Observation：「よく観察しよう」    
    生徒生徒生徒生徒をよくをよくをよくをよく観察観察観察観察しようしようしようしよう。。。。体調体調体調体調はははは万全万全万全万全かかかか、、、、悩悩悩悩みみみみ事事事事はないかはないかはないかはないか。。。。見見見見ていなけれていなけれていなけれていなけれ

ばわからないばわからないばわからないばわからない。「。「。「。「見見見見られているられているられているられている」」」」ことでことでことでことで生徒生徒生徒生徒はははは安心安心安心安心するのであるするのであるするのであるするのである。。。。    

Ｌ  
Listening：「話をよく聴こう」    
    自分自分自分自分がががが話話話話すよりすよりすよりすより、、、、生徒生徒生徒生徒のののの話話話話をををを聞聞聞聞くくくく時間時間時間時間をををを多多多多くとるようにくとるようにくとるようにくとるように心心心心がけようがけようがけようがけよう。。。。指指指指

導者導者導者導者がががが「「「「なってほしいなってほしいなってほしいなってほしい生徒生徒生徒生徒」」」」ではなくではなくではなくではなく、、、、生徒自身生徒自身生徒自身生徒自身がががが「「「「なりたいなりたいなりたいなりたい」」」」自分自分自分自分をををを意意意意

識識識識しししし、、、、気気気気づかせるためにはづかせるためにはづかせるためにはづかせるためには、、、、生徒自身生徒自身生徒自身生徒自身にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん話話話話すすすす機会機会機会機会をををを作作作作ってあげよってあげよってあげよってあげよ

うううう。。。。    
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