
宮崎県中学校総合体育大会
第７０回

バスケットボ－ル競技実施要項

主 催 宮崎県教育委員会 宮崎県中学校校長会 宮崎県中学校体育連盟

後 援 宮崎県市町村教育委員会連合会 （公財）宮崎県体育協会

主 管 宮崎県中学校体育連盟

１ 日 時 令和元年７月１３日（土）～１５日（月）
７月１３日（土） 監 督 会 １２時００分 競技開始 １２時４５分
７月１４日（日） 監 督 会 ８時１５分 競技開始 ９時００分
７月１５日（月） 監 督 会 ８時１５分 競技開始 ９時００分

＊ 監督会は各会場毎に実施する。

２ 会 場 宮崎市総合体育館・西都市民体育館・高崎総合公園総合体育館・佐土原体育館

３ 参加資格 各地区中学校体育連盟大会において選抜された単一校チ－ムであること。
「宮崎県中学校体育大会における複数合同チーム編成規定」に該当する場合は，この限りではない。

４ 参 加 料 参加選手一人あたり１０００円とする。申込み後の返金はしない。

５ 出場制限 (1) 比例代表制とする。各地区の大会出場枠は次のとおりとする。

地区大会参加校数 １～６ ７～12 13～18 19～24 25～30 31～

県大会参加校数 １ ２ ３ ４ ５ ６

(2) チ－ムの編成は，監督・コ－チ・引率責任者・マネ－ジャ－各１名・選手１５名計１９名以
内とする。 但し，マネージャーは生徒とする。

６ 競技方法 予選ト－ナメント，決勝リ－グを行う。

７ 競技規則 (1) ２０１９年日本バスケットボ－ル協会中学校競技規則並びに本大会要項による。
(2) 試合時間はクォーター制とし，８分－２分－８分－１０分－８分－２分－８分とする。
(3) ゲーム中，チーム・ベンチ・エリアで立ち続けていることができるのは，スコアシートにサ

インした監督またはコーチのいずれか１名とする。
(4) ユニホ－ムは，必ず濃淡２色（淡色は白）を用意し，ユニホ－ムの前後にはユニホ－ムの色

と区別できる単色の番号をしっかりと付けること。また，アンダ－パンツについては，同色
のみ可とする。ユニホ－ムの番号は０または００及び１から９９番までとする。

(5) 抽選番号の若いチ－ムが淡色のユニホ－ムを着用し，ベンチはオフィシャル席に向かって右
側とする。

８ 使用球 使用球は，男子は皮張７号球，女子は皮張６号球を使用する。なお本大会においては公認球を使
用する。

９ 組合せ (1) 組合せは，６月２１日（金）宮崎県中学校体育連盟バスケットボ－ル競技専門部会において
各地区中体連理事長の抽選で行う。

10 表 彰 (1) 優勝校に優勝旗・賞状を，２位～４位校に賞状を授与する。
(2) １位～４位校の登録全選手に個人賞状を授与する。

11 審 判 宮崎県バスケットボ－ル協会公認審判員・各地区中体連審判員が行う。

12 参加申込 (1) 申込方法 宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし，必要事項を
入力し，出力した用紙に捺印を受けたものを，地区理事長がとりまとめ，(3)
の申込先あて申込こと。

県中体連ホームページＵＲＬ http://m.chutairen.miyazakiken-taikyo.jp/

(2) 申込期日 令和元年６月２０日（木）午前１０時００分までに必着とし，以後の受付け
はしない。

(3) 申 込 先 〒880-0007 宮崎市原町１番４号 宮崎市立宮崎西中学校
宮崎県中学校体育連盟

但し，令和元年６月２１日（金）の申込については，宮崎県中学校体育連盟
競技専門部会会場とする。

(4) 申込書類 参加申込書３部提出
県中体連事務局（１部） 県競技専門部（１部） 地区中体連（１部）

13 その他 (1) 体育館使用上の諸注意について事前に十分指導しておくこと。（特に体育館内用シュ－ズ
での館外使用禁止等について）

(2) 参加校はゴミ袋を準備し，責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。
(3) 応援者の応援マナーについては十分指導をしておくこと。


