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態
③　健康・安全

②仲間の援助 ①積極的に取り組む

思 ③安全上の留意点を当てはめている
①運動例を組み合わせ方を見つけてい
　る。

②役割に応じた活動の仕方を身に見つ
　けている。

知 ①体つくり運動の意義 知②運動計画の立て方
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１　挨拶・健康観察
２　オリエンテーション
○学習のねらいを確認する。
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３　授業のルールの確認 ５　前時で立てた運動計画を実践する。
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７　各運動がどのような運動があるの
　かをまとめる。
　・可動範囲

７　各運動がどのような運動があるの
　かをまとめる。
　・バランス　　・タイミング
　・リズミカル　・力を調整して素早く

７　各運動がどのような運動があるの
　かをまとめる。
　・自己の体重や人や物の負荷によっ
　　てどんな力強い動きができるの
　　か。

６　作成した運動計画の実践を行う。 ７　作成した運動計画の実践を行う。

７　振り返り
８　整理整頓・片付け

８　振り返り
９　整理運動・片付け

６　振り返り
７　整理運動・片付け

関 ③（観察・学習カード） ②（観察・学習カード） ①（観察・学習カード）

思 ③（学習カード） ①（学習カード） ②（学習カード）

知 ①（学習カード） ②（学習カード）

学習カード　ボール　なわとび 学習カード　ボール　なわとび
BGM　実践事例集　タイマー

学習カード　ボール　なわとび
BGM　実践事例集　タイマー

学習カード　ボール　なわとび
BGM　実践事例集　タイマー

学習カード　ボール　なわとび
BGM　実践事例集　タイマー

学習カード　ボール　なわとび
BGM　実践事例集　タイマー

学習カード　ボール　なわとび
BGM　実践事例集　タイマー

傷害の原因と防止 応急手当の意義と基本

スポーツが体と心に及ぼす効果 スポーツと社会性 スポーツの安全な行い方

７　単元の学習計画及び評価計画（体つくり運動　中学校第２学年）

　
１　挨拶・健康観察　　　　2　用具や場の準備　3　学習のねらいを理解する
４　本時の学習の見通し

５　体力を高めることのできる運動計
　画を作成する。
　・運動例を見て組み合わせをグルー
　　プで考える。
　・それぞれの項目における回数や時
　　間を考える。
　・必要なものをグループに割り当て
　　られた場所に準備する。

５　体ほぐしの運動をする。
・いろいろな条件での運動・ペアのストレッチ・リズムにのった運動・用具を用いた運動・動きを合わせたり対応したりする運動
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４　体つくり運動の意義についての説
　明を聞く。
○体ほぐし運動
 ・１人でストレッチング
 ・ペアでストレッチング
 ・リズムにのった運動
 ・用具などを用いた運動
 ・いろいろな条件で
 ・集団遊び
 ・リズムダンス

６　体力を高める運動を行う。（体つ
　くり運動事例集）

①【体の柔らかさを高めるための運
　動】→事例集　番号１～２７

６　体力を高める運動を行う。（体つ
　くり運動事例集）

②【巧みな動きを高めるための運動】
→事例集　番号２８～３６

　
１　挨拶・健康観察　　　　2　用具や場の準備　3　学習のねらいを理解する
４　本時の学習の見通し

８　振り返り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 ９
整理運動・片付け

６　体力を高める運動を行う。（体つ
　くり運動事例集）

③【力強い動きを高めるための運動】
→事例集　番号３７～４４

６　運動計画の改善を話し合い、修正
　を行う。
　・バランスよく体力を高めるために
　　資料を用いながら組合せを行わせ
　　る。

５　体力を高める運動の実践発表会
　・　開会の言葉
　・　実施上の注意
　・　発表会
　・　先生からの言葉
　・　閉会の言葉

評

価

準備物

保健分野

体育理論

５　本時の振り返り・片付け
　学習カードの活用の仕方について確認
６　次時の確認連絡

50

ねらい１ 体の柔らかさ、巧みな動き、力強い動き、動きを持続する能力を、それぞれ安全で合理的に高めること ねらい２ ねらいが異なる運動例をバランスよく組み合わせて行う運動の計画に取り組む。

学習の進め方を知り、学習の見通しを把

握する。

将来、実践したくなる運動に出会える楽しさを味わわせる

※ゲーム性を取り入れ、運動を楽しみながら理解させていく。

計画通りに実践できる・ねらいを達成できる楽しさを味わわせる


