
 

小 中 高 個人スキルアップ     チームスキルアップ 

練習・ゲーム名 ３１ コンビネーションレシーブ 

身につける技能 

パス ・ サーブ ・ サーブレシーブ ・ トス 

スパイク（アタック） ・ ブロック ・ レシーブ 

ボールをもたないときの動き  ・  三段攻撃 

ねらい 学習した技能を使ってボールをつなぎ、ゲームにつなげる 

行い方 

           トス 

 

 

 

 

 

 

※ パスアタックを返球 

 

場 コート半面 

準備物 バレーボール 

積極的なコミュニケーションを期待する場面 

 仲間がボールを操作する場面で声かけをする。 

 

 

パスアタック 

レシーブ 


