
 

 

球技の各型の各種目において用

いられる技術には名称があり、

それらを身に付けるためのポイ

ントがあること。 

 

 

練習やゲーム中の技能を観察

したり分析したりするには、

自己観察や他者観察などの方

法があること 

自己や仲間の技術的な課
題やチームの作戦・戦術に
ついての課題や課題解決
に有効な練習方法の選択
について、自己の考えを伝
えること 

選択した運動について、合理的
な動きと自己や仲間の動きを比
較して、成果や改善すべきポイ
ントとその理由を仲間に伝える
こと 

【運動の技能向上につながる学習内容】 
 

 

作戦などについて
の話合いに貢献し
ようとすること 

作戦などの話合いの
場面で、合意形成す
るための関わり方を
見付け、仲間に伝え
ること 

知識 

技能 
 

思考力 

判断力 

表現力等 

互いに練習相手
になったり仲間
に助言したりし
て、互いに助け合
い教え合おうと
すること 

学びに向かう
力・人間性等 

チームで分担した
役割に関する成果
や改善すべきポイ
ントについて、自己
の活動を振り返る
こと 

相手を尊重するな
どのフェアなプレ
イを大切にしよう
とすること 

ルールを守り競争し
たり勝敗を受け入れ
たりする場面で、よ
りよいマナーや行為
について、自己の活
動を振り返ること 

球技の学習に自
主的に取り組も
うとすること 

一人一人の違いに応
じた課題や挑戦及び
修正などを大切にし
ようとすること 

体力や技能の程度、
性別等の違いに配
慮して、仲間ととも
に球技を楽しむた
めの活動の方法や
修正の仕方を見付
けること 

【参画する態度を養う学習内容】 

【責任・協力の態度を養う学習内容】 

【公正・公平の態度を養う学習内容】 

【共生の態度を養う学習内容】 

健康・安全を確保
すること 

健康や安全を確保す
るために、体調や環境
に応じた適切な練習
方法等について振り
返ること 

 

ゲームに必要な技術と関連

させた補助運動や部分練習

を繰り返したり、継続して

行ったりすることで、結果

として体力を高めることが

できること 

 

【健康・安全の意識を高める学習内容】 

 
戦術や作戦に応じて、技能をゲー

ム中に適切に発揮することが攻防

のポイントであること 

 

サービスでは、
ボールをねらっ
た場所に打つこ
と 

ボールを相手
側のコートの
空いた場所や
ねらった場所
に打ち返すこ
と 

攻撃につなげる
ための次のプレ
イをしやすい高
さと位置にボー
ルを上げること 

ネット付近でボ
ールの侵入を防
いだり、打ち返
したりすること 

腕やラケットを
強く振って、ネ
ットより高い位
置から相手側の
コートに打ち込
むこと 

役割に応じたボール操作や安定した用具

ポジションの役
割に応じて、拾
ったりつないだ
り打ち返したり
すること 

連携プレイのため
の基本的なフォー
メーションに応じ
た位置に動くこと 

ラリーの中で、味
方の動きに合わせ
てコート上の空い
ている場所をカバ
ーすること 

連携した動き 

選択した運動に必要
な準備運動や自己が
取り組む補助運動を
選ぶこと 

球技の学習成果を踏ま
えて、自己に適した「す
る、みる、支える、知
る」などの運動を継続
して楽しむための関わ
り方を見付けること 


