
※斜線部分はシャトルの動く範囲
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○ ○相手を後ろへ追い込むことができるか

練
習

ゲ
ー
ム
の
様
相

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

課
　
題

ロングハイサービスを打つことができるか

ハイクリアを打つことができるか

ドロップを打つことができるか ドロップを打つことができるか

バドミントン　ゲーム分析表
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ショートサービスを打つことができるか

相手を前へ追い込むことができるか

相手を後ろへ追い込むことができるか

ヘアピンを打つことができるか

スマッシュを打つことができるか

ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか

スマッシュを打つことができるか

・ハーフコートでの簡易ゲーム

・ペアでドロップ練習
・ペアでハイクリア練習

①オーバーヘッドストロークによるショッ
トだけでなく、ネット際を攻めるなど、相
手を前に追い込めるようにする。

シャトルの落下点に素早く移動できているか

ﾌｫｱﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか
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シャトルの落下点に素早く移動できているか

ﾌｫｱﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか
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ハイクリアを打つことができるか

ショートサービスを打つことができるか

相手を前へ追い込むことができるか

ヘアピンを打つことができるか

ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか

ロングハイサービスを打つことができるか
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シャトルの落下点に素早く移動できているか シャトルの落下点に素早く移動できているか

ﾌｫｱﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか ﾌｫｱﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか
ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸで大きく打つことができるか

スマッシュを打つことができるか スマッシュを打つことができるか
ヘアピンを打つことができるか ヘアピンを打つことができるか
ドロップを打つことができるか ドロップを打つことができるか
ハイクリアを打つことができるか ハイクリアを打つことができるか

ショートサービスを打つことができるか ショートサービスを打つことができるか
ロングハイサービスを打つことができるか ロングハイサービスを打つことができるか

相手を前へ追い込むことができるか 相手を前へ追い込むことができるか
相手を後ろへ追い込むことができるか 相手を後ろへ追い込むことができるか
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