
◯ダブルスメンバー表 

パターン１ 

Ａ Ｂ Ｃ 

   

パターン２ 

Ａ Ｂ Ｃ 

   

◯ゲームのルール 

シングルス ルール 

◯ショートサービスラインに並び挨

拶をする。 

◯コートの広さは、縦半分 

◯サービスは下から打つ。ショートサ

ービスラインを越えること。 

◯サーブ権は交互に打つ。 

◯２回連続で同じ人が審判をしない。 

ダブルス ルール 

◯ショートサービスラインに並び挨

拶をする。 

◯コートの広さは全面。 

◯サービスは下から打つ。（できれば

対角線に打つ。）ショートサービス

ラインを越えること。 

◯サーブ権は、時計回りに回る。 

◯こんなグループを目指そう 

一.大きな声を出して盛り上げよう。 

一.称賛、励ましの言葉をたくさんかけよう。 

一.準備・片付けや練習はみんなで協力しよう。 

 


