
体つくり運動 学習カード⑥ 氏名【           】 

≪本時のねらい≫ 

 

 

 
 
≪コース別発表会≫ 

★参考になる点や工夫が見られる点、改善したらよいなと思うことを書いてみよう

【　　　　　】班　【　スポーツ　・　　健康　】　コース　へのアドバイス

【　　　　　】班　【　スポーツ　・　　健康　】　コース　へのアドバイス

 

１分 ２分 ３分 ４分 ５分 ６分 ７分 ８分 ９分 １０分

修正
プログラム

 
◎学習の振り返り 

感想 （気づいたこと、思考したこと、工夫したこと、改善点や感じたこと、などを書きましょう） 

 

 

 

グループの活動 個人の振りかえり 

みんなで楽しく活動することができましたか。 

５・４・３・２・１ 

ねらいに応じた動きができましたか。５・４・３・２・１ 

めあては達成出来ましたか。    ５・４・３・２・１ 

他のグループの人の感想をもとに、自分たちのグループで考えた運動計画について

見直してみよう。 


