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宮崎県及び各地区中学校体育大会参加にあたっての留意事項
宮崎県中学校体育連盟
各地区中学校体育連盟

◆生徒の皆さんへ◆
中体連の大会は、「学校生活の延長」として実施されます。決められたルールの中で節度と気

遣いのある行動ができるようになるための「教育の場」としています。

１ 参加態度等に関すること
⑴ 代表選手としての誇りをもち、規律ある態度を常に忘れないで行動しよう。
⑵ 対戦チーム（相手）のプレーヤーや審判に友情と尊敬をもって接するようにしよう。

（審判への抗議や相手への威嚇等は許されない）
⑶ 競技中はルールに従い、中学生らしくフェアー精神を重んじたプレーを心がけよう。

（粗暴なプレーや無謀なプレーはしない）
⑷ 応援は、中学生の大会にふさわしいマナーで、さわやかな応援を心がけよう。

（選手にエールを贈り、野次はつつしもう）

２ 服装等に関すること
⑴ 中学生らしい身なりを心がけよう。（服装、着こなし、頭髪等）
⑵ ミサンガ、ネックレスなどの装飾品の着用はできません。
⑶ スマホ（携帯電話）の持ち込みは控えてください。

３ 会場使用等に関すること
⑴ 会場を使用できることに感謝し、準備、後片づけなどに進んで協力しよう。
⑵ 「みんなのための施設」です。会場の規定に沿って大切に使用しよう。

（飲食、上下履きの区別、トイレ使用、立入禁止箇所等）
⑶ 自分で出したゴミ（弁当ガラ、ペットボトル等）は、必ず持ち帰るようにしよう。

４ その他
大会参加にあたって、試合前や試合後にSNS等で対戦相手（チーム）に対して誹謗中傷する

ような行為は違法行為となりますので、絶対にしないようにしましょう。

◆保護者（応援）の皆様へ◆
中体連の大会は、保護者や応援の方々の協力が必要です。大人の行動を生徒は見ています。
選手以上にルールを守り、節度ある行動をしていただくようにお願いいたします。

１ 応援のマナーを守り、審判のジャッジに対して抗議をしたり、クレーム等を叫んだりする行
為はひかえてください。
（指導者は選手に審判の判定が絶対であることを日頃の練習で指導しています）

２ 会場での係員の指示や会場使用上の注意をしっかり守ってください。
（駐車指定区域、喫煙場所、ゴミの後始末等）

３ 写真や動画の撮影は、各競技のルールを遵守してください。他人が写っている写真や動画を
勝手にSNS等でアップすると問題となることがあります。
〈事例〉 ・観客席から審判の判定にクレームをつけ、当該校の監督が謝罪した。

・たばこの吸い殻が散乱し、最終的に補助員の中学生が清掃した。
・駐車場外での無断駐車があり、試合を中断して移動してもらった。
・了解もなく動画を投稿して、相手校から削除するよう求められた。
・場所取り等専門部からのお願いに従わず、守っている他校からクレームがあった。

◆引率者及び指導者の方へ◆
１ 大会参加にあたっては、上記の点を十分に配慮しながら指導をお願いします。また、服装等
については、各競技ごとの規定及び当該校の校則により指導をお願いします。

２ 指導者は生徒の模範になるように心掛けてください。特に「相手チームに威圧感を与えるよ
うな言動」や「ルールに反する行動」等がないようにしてください。


